
   

กองพยากรณ์อากาศ 
กรมอุตุนิยมวิทยา 

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

พยากรณ์อากาศระยะปานกลาง 
ระหว่างชว่งวันที ่20 – 26 มีนาคม พ.ศ. 2569 
ออกประกาศวันศุกร์ที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2569 

 

คาดหมายลักษณะอากาศ ในช่วงวันที่ 20 - 23 มี.ค. 69 ลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออกจะมีกำลังแรงขึ้น ในขณะที่ความ
กดอาอากศต่ำเนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน ทำให้บริเวณดังกล่าวมีฝนเพิ่มขึ้น ส่วนในช่วงวันที่ 24 – 26 มี.ค. 69 ประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนขึ้น กับมี
อากาศร้อนจัดบางพื้นที่ในบริเวณภาคเหนือและภาคกลาง โดยมีฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรงบางแห่ง เนื่องจากความกดอากาศต่ำเนื่องจากความร้อนยังคงปกคลุมประเทศไทย
ตอนบน ในขณะที่ลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออกมีกำลังอ่อนลง 
                                 สำหรับภาคใต้ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง เนื่องจากลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้กำลังอ่อนพัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน 
คลื่นลมบริเวณอ่าวไทยมีกำลังอ่อนลง โดยอ่าวไทยตอนล่างมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
ข้อควรระวัง ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบนดูแลรักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนขึ้น โดยหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้งเป็นเวลานาน รวมทั้งระวังอันตรายจากฝนฟ้า
คะนอง และลมกระโชกแรงบางแห่ง ตลอดช่วง 

  สภาวะอากาศ อุณหภูม ิเมฆ ฝน ลม และคลื่น 
เหนือ ในช่วงวันที่ 21 - 23 มี.ค. 69 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟา้คะนองร้อยละ 10 - 20 ของพื้นที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง  

อุณหภูมิต่ำสุด 18 – 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 38 องศาเซลเซียส 
ส่วนในช่วงวันที่ 24 - 26 มี.ค. 69 อากาศร้อนถึงร้อนจัด โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพื้นที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง  
อุณหภูมิต่ำสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 40 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ในช่วงวันที่ 21 - 23 มี.ค. 69 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟา้คะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง 
อุณหภูมิต่ำสุด 20 - 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 - 37 องศาเซลเซียส 
ส่วนในช่วงวันที่ 24 - 26 มี.ค. 69 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของพื้นที ่ 
และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางตอนล่าง 
อุณหภูมิต่ำสุด 21 - 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 - 38 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม.  

กลาง ในช่วงวันที่ 21 - 23 มี.ค. 69 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟา้คะนองร้อยละ 10 - 20 ของพื้นที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง  
อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 38 องศาเซลเซียส 
ส่วนในช่วงวันที่ 24 - 26 มี.ค. 69 อากาศร้อนถึงร้อนจัด โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพื้นที ่
และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางตอนล่าง 
อุณหภูมิต่ำสุด 25 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 40 องศาเซลเซียส 
ลมใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

 ตะวันออก 
รวมทั้งชายฝ่ัง 

ในช่วงวันที่ 20 - 23 มี.ค. 69 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟา้คะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง 
ส่วนในช่วงวันที่ 24 - 26 มี.ค. 69 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 30 ของพื้นที ่และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง  
ลมใต้ ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นต่ำกว่า 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 28 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 38 องศาเซลเซียส 

ใต้ฝ่ังตะวันออก 
(ฝ่ังอ่าวไทย) 

มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพื้นที่ ตลอดช่วง 
ตั้งแต ่จ.สุราษฎร์ธานี ขึ้นมา: ลมตะวันออกเฉียงใต ้ความเร็ว 10 – 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นต่ำกว่า 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
ตั้งแต่ จ.นครศรีธรรมราช ลงไป: ลมตะวันออก ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1  เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 – 37 องศาเซลเซียส  

ใต้ฝ่ังตะวันตก 
(ฝ่ังอันดามัน) 

มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพื้นที่ ตลอดช่วง  
ลมตะวันออก ความเร็ว 10 – 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นต่ำกว่า 1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร และบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกวา่ 1 เมตร 
อุณหภูมิต่ำสุด 23 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 37 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟา้คะนองร้อยละ 10 - 30 ของพื้นที ่ตลอดช่วง 
ลมใต้ ความเร็ว 10 – 15 กม./ชม. 
อุณหภูมิต่ำสุด 25 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 38 องศาเซลเซียส 

นายวุฒิพงศ ์หนูบรรจง 
ส่วนพยากรณ์อากาศกลาง โทร  0-2399-4012-4                                                                                

นายสุรพงษ์  สารปะ 
ผู้อำนวยการกองพยากรณ์อากาศ 

หมายเหตุ: เกณฑ์ปริมาณฝน                                                                                                     
 1. ฝนเล็กน้อย ปริมาณตั้งแต่ 0.1 ถึง 10.0 มิลลิเมตร 2. ฝนปานกลาง ปริมาณตั้งแต่ 10.1 ถึง 35.0 มิลลิเมตร 
 3. ฝนหนัก ปริมาณตั้งแต่ 35.1 ถึง 100.0 มิลลิเมตร    4. ฝนหนักมาก ปริมาณตั้งแต่ 100.1 มิลลิเมตร ขึ้นไป 
 เกณฑ์อากาศร้อน อากาศร้อน : อุณหภูมิตั้งแต่  35.0-39.9  องศาเซลเซียส  
                        อากาศร้อนจัด : อุณหภูมิตั้งแต่  40.0  องศาเซลเซียสขึ้นไป 


